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Janglntan kuma 1, bukan strok haba

mtan. Kes kanak- k;mak
letaki berusia Japan tahun
yang diserang sawan sele-
pas demam sehingga dike-
jarkan ke Hospital Tengku
Ampuan Afzan (HTAA), di
sini malam kelmarin bu-
kan disebabkan strok ha-
ba.

Pengarah Jabatan Kesl
hatan Negeri (JKN) Pa-
hang, Datuk Dr Nor Azimi
Yunus, berkata kes itu
membabitkan  kanalk-ka-

" nak yang dibawa melalui

penerbangan ihsan Tentera
Udara Diraja Malaysia

JDM) dari Pulau Tio-
man, dekat Rompin seba-
liknya didiagnosis sebagai
meningitis iaitu jangkitan
kuman pada otak.

‘Beliau berkata, kes itu
mendapatikan rawatan de-

ngan simptom sawan sete-
lah mengalami demam, "
muntah dan keletihan se-
lama dua hari sebelumnya:
“Pesakit divawat di Jaba-

{an Kecemasan HTAA dan
menjalani siasatan melalui
jmbasan tomografi ber-
komputer (CT Scan), pe-

ngambilan darah dan di-

beri rawatan se]ﬂnjuhwa
Pe_sa.kxtstabﬂ dengan di-

iaitu_j

angkitan ada-
.omk danbuknnstmklmba

media sosial berkaitan sigx

kes  membabitkan
nak-kanak dari Rompin
yang disyaki mengalami
strok haba.




KERATAN AKHBAR
UNIT KOMUNIKASI KORPORAT

05 MEI 2023
KEMENTERIAN KESIHATAN MALAYSIA

AKHBAR : KOSMO
MUKA SURAT : 5
RUANGAN : NEGARA

Elak jejas kesihatan murid, pelajar akibat cuaca panas

KKM larang aktiviti
luar elak strok haba

Oleh ISKANDAR SHAH MOHAMED

KUALA SELANGOR — Kemente-
rian Pendidikan (KPM) mengelu-
arkan arahan larangan sebarang
aktiviti luar termasuk kokuriku-
lum murid dan pelajar sekolah
bagi mengelak serangan strok
haba berikutan cuaca panas.

Arahan itu dikeluarkan me-
nerusi satu pekeliling yang
berkuat kuasa secara serta-mer-
ta mulai kelmarin.

Menteri Pendidikan, Fadhlina
Sidek berkata, kementeriannya
meminta semua guru besar dan
pengetua sekolah di seluruh ne-
gara mematuhi garis panduan
terbaru itu.

Katanya, keputusan menge-
nai larangan itu melibatkan
semua kegiatan luar termasuk
sukan, perkhemahan dan me-

rentas desa.

“la melibatkan semua sesi
persekolahan sama ada waktu
pagi atau petang dan pembela-
jaran hanya dijalankan sepenuh-
nya dalam kelas atau bilik darjah.
. “Larangan terkini itu meli-
puti garis panduan baharu yang
ditetapkan KPM selepas turut
memberi kelonggaran pemakai-
an pakaian sukan ekoran cuaca
panas ketika ini," katanya ketika
ditemui pada program Ziarah
Selamat Hari Raya Cikgu di Tan-
jong Karang, di sini semalam.

Terdahulud, Kementerian
Kesihatan (KKM) menasihatkan
orang ramai agar tidak melaku-
kan aktiviti luar rumabh jika tiada
sebarang keperluan bagi menge-
lakkan strok haba.

Menteri Kesihatan, Dr. Zaliha
Mustafa memaklumkan langkah

_itu membantu mengurangkan

risiko terdedah dengan haba
tinggi ekoran cuaca panas yang
melandanegara.

Jelas TFadhlina, pihaknya
sentiasa ~memantau keadaan
cuaca dan suhu semasa dengan
Jabatan Meteorologi Malaysia
(MetMalaysia).

“Setakat ini, suhu sedia ada
masih tidak menentu dengan
beracda pada tahap Amaran
Satu. .

“Jika berada pada Amaran
Dua dan Tiga selama tiga hari
berturut-turut, kita akan mem-
beri kelonggaran untuk sekolah
dicutikan,” ujarnya.

Tambah beliau, pihaknya .

bagaimanapun akan sentiasa
mengikuti saranan KKM selaras
dengan semua garis panduan
yang ditetapkan.
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Kanak-kanak lelaki dibawa ke HTAA bukan sebab strok haba

KUANTAN - Kanak-kanak lelaki
vang diterbangkan dari Pulau
Tioman ke Hospital Tengku Am-
puan Afzan (HTAA) di sini kelma-
rin tidak mengalami strok haba,
sebaliknya disebabkan jangkitan
kuman pada otak.

Pengarah Kesihatan Negeri Pa-
hang, Datuk Dr. Nor Azimi Yunus
berkata, kanak-kanak berusia

lapan tahun mengalami simptom
sawan dengan demam, muntah
dan keletihan itu didiagnosis
mengalami meningitis.

“Pesakit yang dibawa ke HTAA
melalui Mercy Flight Tentera
Udara Diraja Malaysia (TUDM) itu
dirawat di Jabatan Kecemasan
HTAA.

“Pesakit clalam keadaan sta-

bil. Dia mengalami jangkitan (ku-
man) pada otak, bukannya strok
haba seperti berita tular,” kata-
nya di sini semalam.

Semalam tular satu laporan
yang menyatakan seorang kanak-
kanak dipercayai mengalami
strok haba diterbangkan dari
Pulau Tioman menerusi pener-
bangan jhsan TUDM malam kel-

marin.

Menurut Nor Azimi, laporan
mendapati, pada pukul 1145
malam kelmarin, satu kes dirujuk
dari Klinik Kesihatan Tekek, Pu-
lau Tioman ke HTAA dengan pe-
sakit didiagnosis meningitis atau
jangkitan kuman.

Sementara itu, beliau mem-
beritahu, maklumat daripada

Jabatan Meteorologi menunjuk-
kan suhu harian di seluruh Pa-
hang kurang daripada 35 darjah
Celcius dan masih terkawal.

“Jabatan Kesihatan Negeri Pa-
hang menasihatkan orang ramai
agar sentiasa mengambil langkah
berjaga-jaga bagi mengelakkan
berlaku kesan kesihatan beriku-
tan cuaca panas,” ujarnya.
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Budak lapan tahun alami jangkitan pada otak, bukan sebab strok haba

Kuantan: Kes kanak-kanak
lelaki berusia lapan tahun
dari Pulau Tioman, Rompin
yang mendapatkan rawatan
ke Hospital Tenglcu Ampuan
Afzan (HTAA) di sini malam
kelmarin bukan disebabkan
strok haba.

Pengarah Jabatan Kesiha-
tan Negeri (JKN) Pahang Da-
tuk Dr Nor Azimi Yunus ber-
kata, satu kes dirujuk dari
Klinik Kesihatan Tekek, Pu-

lau Tioman ke HTAA pada
jam 11.45 malam.
Menurutnya, kanak-kanak
itu dibawa ke hospital me-
lalui penerbangan ihsan
Tentera Udara Diraja Mala-
ysia (TUDM) sebelum diag-
nosis meningitis iaitu jang-
kitan kuman pada otak.
“Kes ini membabitkan ka-
nak-kanak lelaki dari Pulau
Tioman yang mendapatkan
rawatan dengan simptom

sawan mengalami demam,
muntah dan keletihan se-
lama dua hari sebelumnya.

“Pesakit itu seterusnya di-
rawat di Jabatan Kecemasan
HTAA dan menjalani siasa-
tan melalui CT Scan, pe-
ngambilan darah dan di-
berikan rawatan selanjut-
nya.

“Pesakit dalam keadaan
stabil dengan diagnosis me-
ngalami jangkitan pada otak

dan bukan strok haba se-
perti yang tular sebelum
ini.

“Pesakit seterusnya dima-
sukkan ke Wad Kanak-Ka-
nak HTAA untuk rawatan
selanjutnya,” katanya dalam
satu kenyataan semalam.

JKN Pahang merujuk ke-
pada kenyataan yang tular
di media sosial semalam,
berkaitan terdapat satu kes
kanak-kanak dari Rompin

yang disyaki mengalami
strok haba.

Dr Nor Azimi berkata, ber-
dasarkan maklumat dari-
pada Jabatan Meteorologi
Malaysia (MetMalaysia), su-
hu harian bagi negeri Pa-
hang adalah kurang dari 35
darjah Celcius dan masih
terkawal.

Namun, katanya, jabatan
itu menasihati orang ramai
supaya sentiasa mengambil

langkah berjaga-jaga bagi
mengelakkan berlaku kesan
kesihatan berikutan cuaca
panas.

“Orang ramai boleh me-
mantau status gelombang
haba di negeri dan daerah
masing-masing melalui la-
man sesawang MetMalaysia
di
https:/fwww.met.gov.my/ik-
lim/status-cuaca-panas/,”
katanya.
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SIap siaga hadapi ramalan
El Nino kuat Jun i |n| '

Kerajaan, rakyat perlu
bersedia awal mellpuu
- semua aspek

KUALA LUMPUR

ersediaan awal bagi menghadapi
fenomena El Nino kuat yang di-
ramal berlaku Jun ini perlu di-
|aksanakan segera dengan me-
libatkan dua pemegang taruh utama

negara iaitu kerajaan dan rakyat untuk :

meminimurmkan impak fenomena itu.
Pakar alam sekitar, Profesor Madya
Dr Haliza Abdul Rahman berkata,
walaupun Malaysia pernah beberapa
kali mengalami fenomena tersebut, per-
siapan awal melipuii ssmua aspsk ada-
lah perlu bagi mengelakkan kepanikan
melampau.

Ujarnya,

2015, E| Nino pemah melanda
sebanyak 12 kali iaitu sejak 1951 hingga
1952 dan kejadian yang paling teruk ialah
pada 1997 hfngge 1998 apabila catatan
suhu tertinggi 40.1 darjah Celsius di-
rekodkan di Stesen Meteorologi
Perlis pada 9 April 1998.

“Justeru, persediaan kera[aan ada-
lah memantau semua aras air sungai
dan empangan, mengakiifkan pelan

tindak balas kecemasan, meneroka .

‘sumber air alternatif, menggalakkan
orang ramai dan | Induatn menjimatkan
penggunaan air, serta melakukan peng-
hasilan awan dan menyadiakan sokong-
an logistik.

“Selerusnya mempertingkatkan se-
gala bentuk bantuan perubatan dan
kecemasan untuk mangsa selain alat
bantuan memadam kebakaran sekira-
nya berlaku kebakaran,” katanya ketika
dihubungi Bernama.

Untulk rakyat pula, Haliza berkata,
persediaan perlu dibuat dari sudut men-

bammmnmkoczsatakat'

tal dan fizikal bagi menghadapi.se-
barang kemungkinan seperti krisis air.

“Bahan-bahan mudah terbakar per-
lutlisimpm dengan balk manakala ak-

, sisa pertanian dan sisa
pembinaan periu dielakkan.
“Sskimnya berlaku kebakaran ter-

pihak berkuasa,” u

Pada Rabu, medtamnporkan fe-
nemena El Nino kuat dijangka bermula
Jun apabila keadaan cuaca akan ber-
ubah disebabkan kehadiran monsun
baral daya yang cuacanya dicirikan

laporan

bagi tempoh Mei hingga Okiober yang
dipaparkan di portal Jabatan
Meteorologi Malaysia (MetMalaysia),
an model iklim antarabangsa
menunjukkan kitaran atmosfera di ka-
wasan lropika konsisten dengan ke-
adaan El Nino Southern Oscillation

(ENSOQ) adalah neutral.
Bagaimanapun, laporan itu me-
maklumkan keadaan neutral yang se-
dang berlaku itu dijangka memasuki

" fasa El Nino pada Mel hingga Julai ini

dengan kebarangkalian 62 peratus.
Sementgara itu, Pakar Kesihatan

ancuaca .

Persekitaran, Profesor Dr Juliana
Jalaludin berkata, bagi mengelakkan

~ berlakunya strok haba ketika fenomena

ini, selain banyak minum air, rakyat di-
nasihatkan untuk memakal pakaian
berwarna terang dan ringan serta
mengelakkan aktiviti fizikal.

“Sentiasa menggunakan pelindung .
dengan SPF (Faktor

matahari
Perlindungan Matahari) 15 atau lebih
jika berada di luar rumah,” jelas beliau.

Tambahnya, elakkan meninggalkan

sesiapapun di dalam kenderaan yang

" tidak bergerak kerana suhu dalaman

boleh meningkat febih daripada 11

~darjah Celsius dalam masa 10 minit

apabila berada di bawah matahari.
Penasihat Pertubuhan Kesihatan
Awam Malaysia, Datuk Dr Zainal Ariffin
Omar pula berkata, fenomena El Nino
akan meningkatkan risiko penyakit ber-
kaitan dengan bawaan vektor seperti
denggi dan malaria, serfa penyakit
bawaan air dan makanan seperti tifoid
dan penyakit saluran pernafasan.
Menurutnya, antara persiapan yang

boleh dilakukan rakyat adalah me- -

nyimpan air serla makanan yang sihat
dan mencukupi selain memperbanyak-
kan berteduh di kawasan seperti pokok
dan bumbung jika keluar dari rumah.

i Kanak—kanaks tahun

| bukan alami strok haha

Menurutnya, hasil siasatan mendapatl
satu kes dirujuk dari Klinik Kesihatan
Tekek, Pulau Tioman ke Hospital Tengku
Ampuan Afzan (HTAA) pada jam 11.45
malam, Rabu.

; “Kanak—i@nakitumendapaumn rawat-
an dengan simptom sawan setelah meng-
alami demam, muntah dan keletihan se-
lama dua hari sebelumnya.

“Pesakit seterusnya dirawat di Jabatan
Kecemasan HTAA dan menjaleni siasatan

‘melalui CT Scan, pengambllan darah dan

diberikan rawatan selanjutnya di wad

kanak-kanak hospital tersebut.

“Pesakil dalam keadaan stabil dengan
diagnosis adalah meningoencephalitis iaitu
jangkitan pada otak dan bukan strok haba
seperti yang tular sebeluri ini,” katanya

_ dalam kenyataan pada Khamis.

Sebelum ini tular di laman sosial dan
portal mengenai seorang kanak-kanak

likopter ECT25AP millk TUDM yang her-
pangkalan di 10 Skuadron Pangkalan
Udara Kuantan itu selamat mendarat se-
kitar jam 11.30 malam, pada Rabu.

Dr Nor Azimi maklumat dari-
pada Jabatan Meteorologi Malaysia -
 (MetMalaysia), suhu harian di Pahang ada-

lah kurang: darfpada%&erjah Gelsius dan
masih terkawal. h
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Prepare for strong EL Nino, experts urge govt

KUALA LUMPUR: Experts are urg-

-ing for early preparations to be
made in anticipation of a strong
ElNino phenomenon expected to
occur next month.

The phenomenon has hit the
country 12 times, with the worst
oceurring in 1997 to 1998, result-
ing in a record high temperature
of 40,1°C at Chuping Meteorolog-
ical Station, Perlis, on April 9
1998.

Environmental expert Associ-
ate Professor Dr Haliza Abdul
Rahman emphasised the need for
the government and the public to
work together to minimise the
phenomenon’s impact.,

Haliza said early preparation
was necessary to avoid extreme
panic,

“The government should mon-
itor the water level at all rivers
and dams, activate emergency re-

sponse plans, explore alternative
water sources, encourage water
conservation by the public and

.industries, and provide lo_gistlc

support, such as cloud seeding.
“It should improve all forms of

medical and emergency assis-

tance, such as medicines for vic-

tims and ﬁmlghtmg aid in the

event ofafire,” she said. i
Haliza said the public should
be mentally and physically pre-
pared to deal with any possibility,
such as a water crisis, where mea-

sures like water rationing might -

be necessary.

She advised the public to avoid
- doing activities that could cause

afire, as well as store combustible
materials well and avoid open

‘burning activities.

“This is to avoid air pollution
that can.cause haze. If there is an
open fire, it must be reported im-

mediately to the authorities for
further action,” she added.

On Wednesday, it was repened
that a strong El Nino phe-
nomenon would begin next
month with a change in weather

‘conditions due to the southwest

monsoon, which is characterised
by dry and hot conditions.

While the Meteorological De-
partment’s portal showed most
international climate models
predicting atmospheric cycle in
the tropical areas to be consistent’
with the El Nino Southern Os-
cillation-neutral condition, the
neutral situation is expected to
enter the El Nino phase this May
to July with a probability of 62
per cent.

To prevent heatstroke, environ-
mental health expert Professor
Dr Juliana Jalaludin advised the
public to drink plenty of water

and wear nghf.—coloured and iight i
clothing, as well as avoid doing
physical activities.

“Always use sunscreens like
abroad-spectrum sunscreen with
an SPF (Sun Protection Féctor) of
15 or more when outdoors be-
cause sunburn affects the body’s .
ability to cool itself.” she said.

She cautioned people against
leaving anyone in a stationary ve-
hicle because the internal tem-
perature can rise by more than
11°C in 10" minutes when under
the sun.,

Malaysian Public Health Or-
ganisation adviser Datuk Dr
Zainal Ariffin Omar said the phe-
nomenon would increase the risk
of vector-borne diseases like
dengue and malaria, as well as
water and food-borne diseases
like typhoid and respiratory tract
diseases. Barnama :
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‘Preparations for El Nino
should involve govt, publlc

" KUALA LUMPUR: Early
preparations to face a strong El Nino
phenomenon, which is expected to

* occur next month, should,be made
with the involvement of the

' country’s two main stakeholders —
thegmunmantandﬂmpeopla to

Malaysia has experienced
the phenomenon several times, *

early preparation is necessary to
avoid panic.

She added that based on records
as of 2015, El Nino had hit the

12 times, with the first

country
between 1951 and 1952,
Haliza said the worst one

occurred between 1997 and 1958, §

with the highest temperature of
4071°C_recorded at the Chuping
Mmamluglml Station, in Perlis, on
* April 9, 1998.
“Therefore, the preparation by
tﬁe t should cover the
sring of water levels at all
m'ars and dams, activation of
emergency  response - plans,
exploration of altemnative water
sources, the encouraging of people
and industry to conserve water,
1 clnudseedhgmdlogisﬂrsmppm

#> Measures must include emergency
response plan, water conservationand
exploration of alternative water sources,
says environmental expert ;

. “Also, imps
medical and emergency assistance,
including medicines for victims and
 firefighting aid in the event of fires”

Haliza said the public should be

any possibility, such as a
water crisis, whereby measures
such as water rationing would have
o be done in some areas.

“The public should avoid doing
any activity that could cause fires,
Combustible materials should be
stored well, while open burning
activities such as the burning of

- agricultural - and
conmenun waste should be
avoided”

On Wednesday, the media
reported that a strong El Nino
phenomenon is expected to begin
next month with a

mmenmﬂyandphymcaﬂym.

- ﬂnmtiheElNluophase

e in -

southwest monsoon, which is
characterised by dry and hot
conditions,  * 3

Based on the weather survey for
the period from May to October
displayed on the Meteorological
D

most international climate models
show that the atmospheric cycle in

tropical areas is consistent with the
Fl Nino Southern Oscillation (Enso)

- neutral condition.

_ However, the report said the
neutral situation is expected to
month
ta July, with a probability of 62%.

Environmental health expert
Prof Dr Juliana Jalaludin said to
prevent heat stroke during the
phenomenon, the public should
drink plenty of water and wear
light-coloured, light clothing as well
as avoid physical activity.

is to store ade

‘:ﬁlsn,-ahva_tysuse sunsueaﬂ such
as a broad-specttum sunscreen
with SPF (Sun Protection Factor) of
15 or more when outdoors because

- sunburn affects the bady’s ah[[ityto

cool itself”

She also said no one should be
left in a stationary vehicle because
internal eratures can rise by
miore than 11°C in 10 minutes

when umlnr the sun, Bernama

Malaysmn Public  Health
Orgmlsaﬂon adviser Datuk Dr
Zainal Ariffin Omar said the El Nino
phenomenon will increase the risk
of vector-borme diseases such as
dengue and malaria, as well as
water and food-borne diseases like
typhoid and respiratory tract
diseases.

He said one of the preparations
lha:peophmnuhﬂmﬂmirheam:
te clean water,
take healthy food, and when
outside their homes, be in shady
areas, such as under trees and roofs,

" Zainal  Ariffin  said the
government  should  ensure

sufficient and efficient public water-

supply, make fresh and cheap foad
supplies easily available and give
early warnings to the people.

weather conditions due to the
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Boy had
meningitis, not
heatstroke:
 Health Dept

KUAM:AN The Pshang Health
Department has confirmed that a
boy who was flown in a helicopter
from Pulau Tioman to the Tengku

notsuﬂhﬁnsimmheamm
Department director Datuk Dr

Nor Azimi Yunus said the eight-

imr -old was referred “to the

| ospmbyﬂlemkﬂéalﬂ:(ﬂmc
| in Pulau Tioman at 11.45pm on
3 after being diagnosed

th meningitis.

The authorities concerned then
mobilised an evacuation flight
using a Royal Malaysian Air Force

‘helicopter to take the child to the

. hospital immediately.

] “The patient sought treatment
after experiencing fever, vomiting
and fatigue for two days. -

“The boy is being treated at the
emergency department, following

; .n(ﬂ'scannndhlﬂodsm:plhgﬂtat
m@mha]ms. ‘which is an

*infection of the brain; he said in a

! ‘smmtyasta:day - Bernama




